Alimentacao Natural para
Caes: Guia Pratico para
Comecar Hoje

Receitas simples, ingredientes acessiveis e dicas
seguras para caes saudaveis e alérgicos. Role para
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POR QUE MUDAR?

Beneficios da
Alimentacao Natural

#.. Pelagem Brilhante

Nutrientes reais melhoram a pele e o pelo

Mais Energia

Comida fresca = mais disposicao no dia a dia

Dentes Mais Limpos

Alimentos naturais reduzem tartaro e mau halito
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SINAIS DE ALERTA

Seu Cao Pode Ter Alergia Alimentar?

— Coceiraintensa

Patitas, orelhas e barriga

— Diarreia ou vémito

Apb6s comer racao especifica

— Pele vermelha

Manchas ou feridas recorrentes

@ ! Consulte um veterinario antes de mudar a dieta!
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ALERGIAS COMUNS

Os 5 Ingredientes que Mais Alergam
Caes

=

Frango

O alérgeno mais comum em caes

Trigo

Gluten causa inflamagao intestinal

0

Laticinios

Leite e derivados sao problematicos

&,

Carne Bovina

Segunda proteina mais alergénica

O

Ovo

Clara pode causar reacoes
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PROTEINAS SEGURAS

Substitua por Proteinas
Hipoalergénicas

@ Peru

Proteina magra, baixa alergenicidade — ideal para comegar

&< Peixe Branco

Tilapia e merluza sao ¢timas opgdes com émega-3

& Cordeiro

Proteina alternativa pouco comum na racao industrial
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RECEITA BASE

Receita Simples para Caes Saudaveis

01

Cozinhe o carboidrato
Arroz integral ou batata-doce cozidos

02

Prepare a protel'na
Frango ou peru cozido sem tempero

03

Adicione legumes
Cenoura, abobrinha e brécolis no vapor

04

Misture tudo
Proporcao: 50% proteina + 30% carboidrato + 20% legumes
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Proporcoes Diarias
por Peso do Cao

Para um cao adulto com atividade regular, use como
referéncia a divisao de 50% proteina, 30%
carboidrato e 20% vegetais.

Pes
o
do
cao

kg
10
kg
20
kg

30
kg

Proteina Carboidr Vegetais
ato

50 g/dia 30 g/dia 20 g/dia

100 g/dia 60 g/dia 40 g/dia

200 g/dia 120 g/dia 80 g/dia

300 g/dia 180 g/dia 120 g/dia

Aviso importante: estas quantidades sao
uma referéncia geral. Consulte um
veterinario para ajustar a dieta conforme
idade, raca, nivel de atividade, peso ideal e
possiveis condicdes de saude.
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RECEITA ESPECIAL

Receita para Caes com Alergia

@ Proteina
2009 de peito de peru cozido, fonte leve e bem tolerada

@& Carboidrato

100g de batata-doce cozida para dar energia e ajudar na digestao

#3 Legume

50g de abobrinha no vapor, suave e nutritiva

Finalize com 1 colher de cha de 6leo de coco e sirva em temperatura ambiente
para maior conforto e palatabilidade.

Importante: sempre que fizer dieta caseira, € essencial suplementar para evitar
deficiéncias nutricionais. A recomendacao € adicionar 10 gramas de suplemento
para cada kg de alimentacao natural. Como op¢ao de produto, veja:

https://meli.la/2eoukcG.
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1. SEGURANCA

Alimentos Proibidos para
Caes

¢, Chocolate

Toxico — causa problemas cardiacos

" Cebola e Alho

Destroem glébulos vermelhos

Causam faléncia renal

@/ Abacate

Persina € toxica para caes

Ossos Cozidos

Podem perfurar o intestino

| & Uva e Passa
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TRANSICAO

Como Fazer a Transicao
com Seguranca

) 4 )
Semanal Semana 3
25% natural + 75% 75% natural + 25%
racao racéo
N2 N N
Semana 2 Semana 4
50% natural + 50% 100% alimentagao
racao natural
. J \_

A transicao gradual evita desconforto
gastrointestinal. Observe fezes, energia e pelagem
durante o processo.
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Seu Cao Merece Comer Bem!

Tenha em mé&os o ebook completo e descubra como montar uma alimentacéo
natural com seguranga, praticidade e orientagéo clara. E o guia ideal para tomar
decisbes com mais confianga e oferecer o melhor para o seu céo.

.wl-',:;§ N/ AL/

=/ Compra inteligente

Prefira fornecedores confidveis, com boa procedéncia e reposicao frequente.
Verifique aparéncia, cheiro, textura e data de validade dos ingredientes antes de
levar para casa.

¢ Armazenamento seguro

Use potes bem vedados e proprios para alimentos. Guarde as porgdes na
geladeira por até 3 dias e, se necessario, congele o restante ja separado para
facilitar a rotina.

t1- Preparo e organizacao

Deixe legumes higienizados, carnes porcionadas e refeicdes montadas com
antecedéncia. Reserve um dia da semana para preparar tudo e manter a
alimentagao pratica no dia a dia.

Informacoes completas
Receitas, orientacdes e cuidados em um soé lugar

Mais seguranca

Aprenda a fazer escolhas melhores para a rotina do seu cao

© Dra Jaqueline Souza Rankel atua ha mais de 18 anos na clinica de
pequenos animais ,sempre olhando alem dos sintomas, focada em
medicina intergrativa, aromaterapia, dermatologia e alimentagao
natural.
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