
Alimentação Natural para 
Cães: Guia Prático para 
Começar Hoje
Receitas simples, ingredientes acessíveis e dicas 
seguras para cães saudáveis e alérgicos. Role para 
ver! 👇

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


POR QUE MUDAR?

Benefícios da 
Alimentação Natural

🐾 Pelagem Brilhante
Nutrientes reais melhoram a pele e o pelo

⚡ Mais Energia
Comida fresca = mais disposição no dia a dia

🦷 Dentes Mais Limpos
Alimentos naturais reduzem tártaro e mau hálito

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


SINAIS DE ALERTA

Seu Cão Pode Ter Alergia Alimentar?
Coceira intensa
Patitas, orelhas e barriga

Diarreia ou vômito
Após comer ração específica

Pele vermelha
Manchas ou feridas recorrentes

⚠️ Consulte um veterinário antes de mudar a dieta!

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


ALERGIAS COMUNS

Os 5 Ingredientes que Mais Alergam 
Cães

Frango
O alérgeno mais comum em cães

Trigo
Glúten causa inflamação intestinal

Laticínios
Leite e derivados são problemáticos

Carne Bovina
Segunda proteína mais alergênica

Ovo
Clara pode causar reações

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


PROTEÍNAS SEGURAS

Substitua por Proteínas 
Hipoalergênicas

🦃 Peru
Proteína magra, baixa alergenicidade — ideal para começar

🐟 Peixe Branco
Tilápia e merluza são ótimas opções com ômega-3

🐑 Cordeiro
Proteína alternativa pouco comum na ração industrial

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


RECEITA BASE

Receita Simples para Cães Saudáveis
01

Cozinhe o carboidrato
Arroz integral ou batata-doce cozidos

02

Prepare a proteína
Frango ou peru cozido sem tempero

03

Adicione legumes
Cenoura, abobrinha e brócolis no vapor

04

Misture tudo
Proporção: 50% proteína + 30% carboidrato + 20% legumes

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


GUIA PRÁTICO

Proporções Diárias 
por Peso do Cão
Para um cão adulto com atividade regular, use como 
referência a divisão de 50% proteína, 30% 
carboidrato e 20% vegetais.

Pes
o 
do 
cão

Proteína Carboidr
ato

Vegetais

5 
kg

50 g/dia 30 g/dia 20 g/dia

10 
kg

100 g/dia 60 g/dia 40 g/dia

20 
kg

200 g/dia 120 g/dia 80 g/dia

30 
kg

300 g/dia 180 g/dia 120 g/dia

Aviso importante: estas quantidades são 
uma referência geral. Consulte um 
veterinário para ajustar a dieta conforme 
idade, raça, nível de atividade, peso ideal e 
possíveis condições de saúde.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


RECEITA ESPECIAL

Receita para Cães com Alergia

🦃 Proteína
200g de peito de peru cozido, fonte leve e bem tolerada

🍠 Carboidrato
100g de batata-doce cozida para dar energia e ajudar na digestão

🥦 Legume
50g de abobrinha no vapor, suave e nutritiva

Finalize com 1 colher de chá de óleo de coco e sirva em temperatura ambiente 
para maior conforto e palatabilidade.

Importante: sempre que fizer dieta caseira, é essencial suplementar para evitar 
deficiências nutricionais. A recomendação é adicionar 10 gramas de suplemento 
para cada kg de alimentação natural. Como opção de produto, veja: 
https://meli.la/2eoukcG.

https://meli.la/2eoukcG
https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


⚠️ SEGURANÇA

Alimentos Proibidos para 
Cães

🍫 Chocolate
Tóxico — causa problemas cardíacos

🧅 Cebola e Alho
Destroem glóbulos vermelhos

🍇 Uva e Passa
Causam falência renal

🥑 Abacate
Persina é tóxica para cães

🦴 Ossos Cozidos
Podem perfurar o intestino

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


TRANSIÇÃO

Como Fazer a Transição 
com Segurança

Semana 2
50% natural + 50% 

ração

Semana 4
100% alimentação 

natural

Semana 1
25% natural + 75% 

ração

Semana 3
75% natural + 25% 

ração

A transição gradual evita desconforto 
gastrointestinal. Observe fezes, energia e pelagem 
durante o processo.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Seu Cão Merece Comer Bem! 🐾
Tenha em mãos o ebook completo e descubra como montar uma alimentação 
natural com segurança, praticidade e orientação clara. É o guia ideal para tomar 
decisões com mais confiança e oferecer o melhor para o seu cão.

🛒 Compra inteligente
Prefira fornecedores confiáveis, com boa procedência e reposição frequente. 
Verifique aparência, cheiro, textura e data de validade dos ingredientes antes de 
levar para casa.

🧊 Armazenamento seguro
Use potes bem vedados e próprios para alimentos. Guarde as porções na 
geladeira por até 3 dias e, se necessário, congele o restante já separado para 
facilitar a rotina.

👩‍🍳 Preparo e organização
Deixe legumes higienizados, carnes porcionadas e refeições montadas com 
antecedência. Reserve um dia da semana para preparar tudo e manter a 
alimentação prática no dia a dia.

📘 Informações completas
Receitas, orientações e cuidados em um só lugar

✅ Mais segurança
Aprenda a fazer escolhas melhores para a rotina do seu cão

Dra Jaqueline Souza Rankel atua há mais de 18 anos na clinica de 
pequenos animais ,sempre olhando alem dos sintomas, focada em 
medicina intergrativa, aromaterapia, dermatologia e alimentação 
natural.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

